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Un programme d'accompagnement à destination des
jeunes de 18 à 25 ans 



PRÉSENTATION DU REC
Créé en 2010, le Réseau des Entrepreneurs Citoyens (REC)
c’est…

Un réseau d’experts, de
consultants, de mentors qui
apportent leur expertise, leur
expérience, leurs conseils au

service de l’économie
responsable

L’accompagnement des
associations et entreprises à

impact dans leur changement
d’échelle, leur développement et

la pérennisation de leurs
activités

Un laboratoire pour
expérimenter de nouvelles

formes d’accompagnement et
participer au développement et à
l’infusion de l’ESS dans toutes les

branches de l’économie

LES PROGRAMMES
D’ACCOMPAGNEMENT



NOTRE PARTENAIRE :

📍 Localisation : 14 avenue de la République, Biarritz 

📅 Date de création : Janvier 2021 

🎯 Missions de Kabia :

✅ Informer et sensibiliser tous les publics à l'économie sociale, solidaire et écologique.
✅ Promouvoir et rendre visibles les initiatives locales.
✅ Mettre en réseau les acteurs, citoyens et institutions pour développer des synergies autour de l’ESS.
✅ Soutenir les porteurs de projets dans la phase initiale de définir leur initiative.
✅ Accompagner les jeunes et les personnes éloignées de l’emploi dans leur insertion professionnelle.

 Kabia, la Maison de l'Économie Sociale et Solidaire du Pays Basque



POURQUOI CE PROGRAMME ?
📊 Constat :
D’après la publication de l’article scientifique "Rebuilding of marine life”* dans la revue Nature, plus d’un
tiers à la moitié des habitats marins vulnérables ont été perdus, avec une accélération notable ces
dernières décennies.

Les écosystèmes marins et côtiers sont menacés par la pollution et le changement climatique : prioriser
leur protection est essentiel pour préserver la biodiversité et soutenir les économies locales.

Pourtant, les métiers liés à la mer, la restauration écologique des milieux marins et la gestion durable
des ressources côtières restent encore méconnus des jeunes. 

Par ailleurs, une étude WISE (2020) révèle que 87% des jeunes croient en la nécessité d’agir pour améliorer
le monde et beaucoup ne savent pas comment y contribuer. En outre, 74% des jeunes de moins de 25 ans
sont éco-anxieux et ont besoin d’être proactifs dans la résolution des problématiques climatiques.

Sur 1 500 jeunes de 18 à 30 ans, 68% disent vouloir entreprendre (étude de l’Adie, 2023).

*Jean-Pierre Gattuso, Directeur de recherche au CNRS du LOV (Laboratoire d'Océanographie de Villefranche sur Mer)

https://www.cnrs.fr/CNRS-Hebdo/cote-azur/Actualites/13782/Suite.aspx


OBJECTIFS DU PROGRAMME
Proposer des solutions concrètes et inspirantes, des formations et ateliers pratiques
dans lesquels les jeunes peuvent s’impliquer sur une courte période pour leur permettre
d’expérimenter l’entrepreneuriat social et environnemental et d’éclairer leurs choix
professionnels à venir.

Soutenir le pouvoir d’agir des jeunes et leur donner des outils concrets pour agir localement
en mettant en place des solutions concrètes et durables :

Se former par l’action concrète et acquérir des compétences techniques et pratiques
Contribuer aux changements de pratiques
Faire émerger ou s’engager dans des projets porteurs de sens
Expérimenter l’entrepreneuriat et construire un projet personnel

 Former et inspirer une nouvelle génération d’acteurs engagés pour un avenir durable !



LE DISPOSITIF
L’École des Nouveaux Métiers – Horizons Marins, un programme immersif porté par le
Réseau des Entrepreneurs Citoyens (REC) :

⏳ Durée : 3 mois entre avril et juillet 2025
📆 Fréquence : 3 jours par semaine
🎯 Public : jeunes de 18 à 25 ans
📒 Formation : métiers de la mer et protection du littoral avec une sensibilisation à
l’Economie Sociale et Solidaire (ESS) et à l’entrepreneuriat
📍 Lieu de la formation : 14 avenue de la République, Biarritz (Kabia)

 Sur 10 à 12 semaines :  

Des ateliers pratiques pour accompagner les jeunes vers l’économie sociale, solidaire et environnementale

Des apports théoriques pour sensibiliser aux enjeux de la biodiversité marine et de la protection du littoral

Des journées d’immersion dans des structures locales engagées pour s’inspirer des initiatives du territoire
 

Un accompagnement au montage d’un projet entrepreneurial collectif : de l’idéation à la consolidation,
cadre juridique, administratif et financier, les spécificités de l’entrepreneuriat en milieu littoral, etc.

Un suivi personnalisé pour l’évolution professionnelle des participants, en tenant compte de leurs
aspirations 



SPÉCIFICITÉS DU PROGRAMME
Un programme conçu pour éclairer les choix professionnels des jeunes et favoriser leur engagement
dans la protection du littoral et des océans

Un lien fort avec l’économie sociale et solidaire (ESS)
Encourager une démarche entrepreneuriale durable
Associer les métiers de la mer à l’ESS et à l’économie circulaire

Une immersion au cœur des métiers marins
Rencontres avec des professionnels inspirants aux parcours variés
Découverte des réalités des métiers marins liés à la protection du littoral et de la biodiversité
Travail sur des projets innovants, en collectif et en coaching individuel

Une mise en lumière des secteurs d’avenir
 ✅ Les métiers de la pêche durable 
 ✅ Les métiers de la fabrication navale et des matériaux de pêche
 ✅ Les métiers de la conservation et de l’étude marine (gestionnaire de site protégé, conservateur, océanographe,
biologiste marin)
 ✅ Les entrepreneurs éco-responsables (responsable d’une ferme aquacole, créateur d’un panier de livraison de
poissons frais en circuit court, etc.)



LE PARCOURS :
ÉDITION -
PYRÉNÉENS
ATLANTIQUE 2024
Chaque parcours de l’École des
Nouveaux Métiers est personnalisé
selon les enjeux du territoire et les
besoins et souhaits des jeunes
accompagnés.



Pour une promotion de 15 jeunes :

Entre 18 et 25 ans qui souhaitent découvrir des métiers d’avenir

En quête de sens et qui souhaitent construire leur projet professionnel 

Qui souhaitent avoir un impact positif sur leur territoire 

Motivé(e)s par l’écologie et/ou l’entrepreneuriat 

En difficulté d’insertion et qui cherchent une opportunité motivante

Curieux(ses) et engagé(e)s, prêt(e)s à agir pour leur territoire 

Sensibiliser 25 jeunes supplémentaires 
                                                 ➡ à travers 2 sessions de sensibilisation en milieu scolaire par exemple

LES CIBLES DU DISPOSITIF



INFORMATIONS IMPORTANTES
PÉRIODE D’INSCRIPTION 🔏 : 
Jusqu’au 18 avril 2025 via ce formulaire en ligne

DATES DU PROGRAMME 📚 :
Du 22 avril au 2 juillet 2025

CONTACTS : 
Anaïs Benoist, responsable des programmes d’accompagnement du REC : 

abenoist@le-rec.org
07 78 28 41 68

Andréina Laffargue, Kabia : 
horizons_marins@kabia-ess.org
07 85 45 08 86

https://forms.office.com/e/BtaNQ2pCrz?origin=lprLink
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